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1. Krótka refleksja na temat poprzedniego roku szkolnego 

 Co poszło dobrze w zeszłym roku? Z czego byłaś zadowolona? Jakie 

praktyki warto kontynuować? 

 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 Co chciałbyś/abyś zmienić lub ulepszyć w tym roku? Jakie są obszary 

do poprawy? 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 



 
 

 

2. Przygotowanie sali przedszkolnej 

 Jakie cele chcesz osiągnąć, organizując przestrzeń? 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

 Planowanie układu sali. Ustal miejsca na różne strefy: nauki, zabawy, 

odpoczynku, posiłków, itp. 

Strefa nauki: 

………………………………………………………………………….………………. 

…………………………………………………………………………………….…..... 

……………………………………………………………………………………..……. 

…………………………………………………………………………………………... 

Strefa zabawy: 

………………………………………………………………………………………...… 

…………………………………………………………………………………….…..... 

……………………………………………………………………………………..……. 

…………………………………………………………………………………………... 

Kąciki zainteresowań: 

………………………………………………………………………………………..… 

…………………………………………………………………………………….…..... 

……………………………………………………………………………………..……. 

…………………………………………………………………………………………... 

 



 
 

 

Strefa odpoczynku: 

………………………………………………………………………………………..… 

…………………………………………………………………………………….…..... 

……………………………………………………………………………………..……. 

…………………………………………………………………………………………... 

 Lista materiałów i sprzętów potrzebnych do organizacji przestrzeni: 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

3. Tworzenie harmonogramu dnia 

Jakie rutyny i rytuały wprowadzisz, aby dzieci czuły się dobrze i bezpiecznie? 

(np. powitanie, zabawy w kręgu na początku dnia, czas na zabawy 

zorganizowane oraz zabawę swobodną). 

 Rutyny poranne: 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 



 
 

 

 Zajęcia przedpołudniowe: 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

 Rutyny poobiednie: 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

Planowanie różnorodnych aktywności: 

 Jakie nowe aktywności planujesz wprowadzić, aby wspierać rozwój 

dzieci?  

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 



 
 

 

4. Adaptacja dzieci 

Strategie adaptacyjne: 

 Jakie strategie zamierzasz wprowadzić, aby pomóc dzieciom 

przystosować się do nowego środowiska? (np. stopniowe wprowadzanie 

do grupy, zapoznanie z otoczeniem). 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

 Jakie gry i zabawy planujesz, aby dzieci mogły się poznać i poczuć 

swobodnie? 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 



 
 

 

5. Komunikacja z rodzicami 

Kiedy i w jaki sposób planujesz organizować spotkania z rodzicami? (np. 

zebrania na terenie przedszkola, indywidualne spotkania, spotkania on-

line). 

 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

 

Informowanie o postępach i przekazywanie innych informacji na temat 

dzieci:  

 Jakie kanały komunikacji z rodzicami będą najbardziej efektywne? (np. 

dzienniczki, aplikacje, spotkania indywidualne). 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

 



 
 

 

6. Zarządzanie grupą 

Ustalanie zasad i norm grupowych: 

 Jakie zasady chcesz wprowadzić w grupie? Jak zamierzasz je 

komunikować dzieciom? 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

 

 Strategie radzenia sobie z trudnościami. Jakie metody zastosujesz, aby 

radzić sobie z trudnymi zachowaniami dzieci? (np. pozytywne 

wzmocnienie, techniki relaksacyjne). 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

 

 



 
 

 

7. Własny dobrostan 

 Czy w poprzednim roku szkolnym wystarczająco o siebie zadbałaś? Co 

chciałabyś poprawić? 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

 

 

 W jaki sposób zamierzasz zadbać o swój dobrostan? Jakie strategie 

zamierzasz stosować aby uniknąć wypalenia zawodowego?  

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

 

 

 


